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Motorrad, -bekleidung und -zubehör 

 Motorrad (eh klar …) 

 Motorradhelm, für EU-Ausland mit Kennzeichnung 

der Norm 

 Motorradjacke, für Frankreich mit genügend 

reflektierenden Stellen, ansonsten 

 Reflektorgurte 

 Funktionsunterwäsche 

 Atmungsaktive Kleidung unter Motorradjacke 

 Motorradhose 

 Motorradstiefel 

 Motorradhandschuhe, für Frankreich mit CE-

Kennzeichnung 

 2. Paar Handschuhe als Ersatz (wenn 1. Paar z.B. nass 

wegen Regen, oder wegen Wetter, …) 

 Halstuch (Buff, Fleece, …) 

 Regenkleidung 

 Sonnenbrille oder Visier 

 Nierengurt 

 Tankrucksack oder Gepäcksystem für das Motorrad 

 Motorradschloss 

 Erste-Hilfe-Set (Pflicht z.B. in Österreich) 

 Warnwesten (Pflicht in einigen EU-Ländern bei 

Panne) 

 Ersatzschlüssel für das Motorrad 

 Ersatzlampen und Sicherungen 

 Werkzeugset für kleine Reparaturen 

 Lappen und/oder Mikrofasertuch 

 Gewebeband 

 Kabelbinder 

 Reifenreparaturset 

 Starthilfekabel oder -Powerbank 

 Sugru-Klebemasse 

 Motoröl und andere Flüssigkeiten für das Motorrad 

 Gepäcknetz, Spanngurte 

Kleidung und persönliche Ausrüstung 

 Bequeme Kleidung für unterwegs und für den 

Aufenthalt außerhalb des Motorrads 

 Warmer Pulli oder Fleecejacke 

 Unterwäsche und Socken für die Dauer der Reise 

 Mütze/Käppi 

 Schlafanzug oder Schlafsack, je nach Unterkunft 

 Handtücher 

 Badebekleidung 

 Wanderschuhe oder bequeme Schuhe  

(für abseits des Motorrads) 

 Sonnenschutzmittel 

 Medikamente 

 Kulturbeutel  

 Zahnbürste 

 Zahnpasta 

 Duschgel 

 Haarshampoo 

 Rasierzeug 

 Haarspülung 

 Gesichtscreme 

 Haarbürste  

 Haargummis 

 Haarklammer (zum Duschen) 

 Deodorant 

 Pinzette 

 Nagelschere 

 Nagelfeile 

 Taschentücher 

 

  



Formalitäten 

 Ausweis (Perso, Reisepass) 

 Führerschein 

 Fahrzeugschein 

 ABEs, Nachweise 

 Grüne Versicherungskarte 

 Geld 

 Kreditkarten 

 Krankenversicherungskarte 

 Auslandskrankenversicherung 

 Onlinebanking-App und/oder TAN-Nummern 

 Europ. Unfallbericht 

 Vignetten, Umweltplaketten 

 

 

Elektronik und Navigation 
 Handy 

 Ladekabel und -gerät für Handy 

 Intercom 

 Ladekabel und -gerät für Intercom 

 Powerbank (auch als Starthilfe für Motorrad) 

 ActionCam 

 Halterungen für ActionCam 

 Ladekabel und -gerät für ActionCam 

 Laptop 

 Ladekabel- und -gerät für Laptop 

 wasserfeste Beutel für Elektronik 

 Taschenlampe 

 Navigerät, wenn nicht über Smartphone navigiert 

wird 

 Landkarten 

 Hoteladressen 

vorab 

 HU und Inspektion Motorrad 

 Reifen OK und genügend Profil 

 vollgetankt 

 Öl gecheckt und aufgefüllt 

 Alle Apps und Elektronikgeräte auf neuestem 

Softwarestand 

 Route auf Navigerät importiert und überprüft 

 Ausweise einscannen und online laden (eigenen 

Cloudspeicher, nicht veröffentlichen) 

 Kleidung klein zusammenpacken (Videosuche 

Stichwort „Army roll“) 

 

 

Nützliches 

 Trinkflasche 

 Vesperzubehör (Taschenmesser, Unterlage, …) 

 Snacks für unterwegs 

 Toilettenpapier für unterwegs 

 Feuchtes Toilettenpapier 

 Waschmittel, Reinigungsmittel 
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